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DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La Associacio Catalana d’Integracid i Desenvolupament Huma impulsa
un portal para que las personas con inteligencia limite encuentren pareja

“Tengo derecho a ligar, ;n0?”
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ALEX GARCIA

Nuiria Fonoll, en el centro, rodeada de alumnos enla escuela de laacidH parajovenes con inteligencia limite o discapacidad intelectual, en Gracia

ROSA M. BOSCH
Barcelona

0 quiero que me acepten!

Tengo derecho a ligar,

sno? A veces me ofendo

porque ya he cumplido
40 afios y pierdo la esperanza”, la-
menta Niria Fonoll, una de las par-
ticipantes en un plan piloto para
que las personas con inteligencia li-
mite (IL) como ella puedan encon-
trar pareja reduciendo al méximo
las situaciones de riesgoy abuso. La
Associacié Catalana d’Integracio i
Desenvolupament Huma (acidH)
estadetras dela creacion de unapa-
gina web para facilitar que mujeres

yhombresconILodiscapacidadin--

telectual (DI) inicien relaciones
afectivas.

LaacidH, entidad nacida en 1994
para mejorar la calidad de vida de
este colectivo, prevé poner en mar-
cha una prueba experimental, en la
que participaran un maximo de 160
personas, a comienzos del 2019. A
diferencia de la mayoria de redes
sociales de citas, s6lo podran apun-
tarse aeste portal personasconILo
DI leve y en todos los casos seran
tuteladas por un equipo de psicolo-
gos para evitar que sean victimas de
engafios. En una primera fase que
se prolongara durante un afio se ad-
mitird a participantes de Barcelona,
y si los resultados son positivos po-
dria ampliarse al conjunto de Cata-
lunyay de Espafia.

“Hemos detectado que habia

muchos abusos, que hay gente que
seaprovechade estas personasalas
que les cuesta mucho encontrar es-
pacios pararelacionarse,y amedida
que se hacen mayores atin mas. Nos
planteamos c6mo podiamos ayu-
darlasyvimos que hay muchos por-
tales, pero ninguno exclusivo para
ciudadanos con DI o IL supervisa-
do por profesionales”, comenta
Gemma Parcerisa, directora del
Centre de Psicologiai Logopediade
la acidH. Esta psicologa considera
que es de suma importancia que
exista un control para evitar enga-
flosy violencia sexual contra perso-
nas muy vulnerables y que a veces

no son conscientes de que han sido
forzadas.

AlaacidH han llegado casos de
estafa, de sujetos desaprensivos
avezados en manejarse en paginas
de contactos que sacandineroaciu-
dadanos discapacitados. También
de algtin joven obligado a mantener
relaciones sexuales. Por eso es tan
necesario que cada candidatoadar-
se de alta en el portal, del cual toda-
viano se ha decidido el nombre, sea
entrevistado por un psicélogo que
determinar3 si estd preparado para
iniciarunarelacion. Parcerisadeta-
lla que se realizara un evaluacién
personalizada tras las citas.

“Se calculaqueentreel1%yel 3%

de la poblacién tiene IL, que viene
definido por tener un coeficiente
intelectual de entre 70 y 85, cuando
segtin la OMS lo normal es de 85 a
115, ademas de presentar un déficit
enlacapacidad adaptativa. LaDIse
sitia por debajo de 70”, detalla Par-
cerisa. Un problema es que mu-
chasvecesel diagnosticode ILnose
realiza hasta la edad adulta lo que
les aboca a tener que enfrentarse a
escollos insalvables y a la incom-
prension.

Estenoesel casode Niiria Fonoll.
Alostres o o cuatro afios de edad ya
se detect6 que tenia IL y pudo enfo-

= “Las personas con inteligen-
cia limite estan en tierra de
nadie, no se sienten comodas
en entornos en los que se rela-
cionan sélo con personas co-
mo ellas ni con gente sin disca-
pacidad”, indica la psicéloga
Gemma Parcerisa. La platafor-
ma online para buscar pareja
se sumaa un abanico de servi-
cios dela acidH para facilitar
laintegracion social y laboral
de este colectivo, asi como
para aumentar su autoestima.
Nuria Fonoll haido dando
Ppasos para ganar autonomia.
Desde hace tres afios vive sola

En tierra de nadie

enun piso, aunque dos veces a
lasemanarecibe la visitade un
monitor delaacidH quela
ayuda en cuestiones del diaa
dia como hacer lacompraoir
al médico. Parcerisa destaca
que una de las situaciones mas
frecuentes es que cuando
algun tendero sin escriipulos
se percata de que un cliente
con IL tiene dificultades para
contar el cambio se aprovecha
y le devuelve siempre dinero
de menos. Actualmente, la
acidH dispone de 18 viviendas
y de una pequefiaresidencia
enla que viven entre seisy

ocho personas con un monitor.
Laultima iniciativa es el “piso
de entrenamiento”, al que van
unos dias ala semana las per-
sonas candidatas a tener una
vivienda individual para ver
como se desenvuelven, Ferran
Morell, presidente delaacidH,
apunta que entre el 50%y el
55% de su presupuesto proce-
de de fondos puiblicos y desta-
caproyectos como el catering
shuup y lalavanderia que han
supuesto la creacién de nue-
vos puestos de trabajo. Ahora,
el reto esrecabar fondos para
abrir la pagina web.

car su educacion a sus capacidades.
“Estudié formacién profesional de
hosteleria, me gustamucho estaren
la cocina”, indica. Tras unadécada
trabajando como monitora en un.
comedor escolar hadejadoeltraba-
joyse haapuntadoaun cursodeco-
cina. Afirma sin dudarlo ni un se-
gundo que ahora mismo su priori-
dad es encontrar pareja antes que
un empleo. “Sali seis meses con un
chico, pero tuve un desengafio, me
hacia chantaje emocional”, dice Fo-
noll, quien desde hace tres afios vi-
ve solaenun piso con lasupervisién
semanal delaacidH.

Cuenta que no se siente comoda
ni en las discotecas que funcionan

 para personas con IL ni en las salas

de baile para todo tipo de ptiblico, y
que esta ilusionada con las oportu-
nidades que puede abrirle el nuevo
portal. “Hemos tenido que hacer
un proyecto parabuscaragente que
nos quiera. Yo sélo pido que me
quieran y que no me estafen”, deja
claro.

PLAN v:b._.m EN EL 2019

El portal abrira con 160
participantes que deben
superar una entrevista
conun psicologo

EVITAR LOS ENGANOS

Los ciudadanos

con discapacidad
intelectual corren mas
riesgo de sufrir abusos

Parcerisa subraya que el colecti-
vo con IL tiene menos aptitudes
“para detectar los riesgos, son ma-
nipulables y confiados” y por eso
sufren malas experiencias en lasre-
dessociales 0 en agencias especiali-
zadas.

Paralelamente al disefio de la pa-
gina web con una empresa tecnolé-
gica, la acidH esta inmersa en un
proceso de busqueda de recursos
para que el proyecto sea realidad lo
antes posible, entre los préximos
mesesdeeneroy febrero. Se calcula
que el coste durante la fase de prue-
bas serd de 4.000 a 5.000 euros
mensuales, cifra que se destinara
integramente a un equipo de dos
psicdlogos.

El protocolo previsto para los
candidatos aregistrarse en el portal
empieza con una primera entrevis-
ta. Sise comprueba que no tiene su-
ficientes conocimientos sobre se-
xualidad se descarta su participa-
ci6n pero se le invita a que asista a
cursos y talleres para que vuelva a
optar en un futuro. Los que han pa-
sadolaselecciénsonconvocadosde
nuevo para darse de alta-en la pagi-
na. En funcién de su autonomia, su
edad y su orientacidn sexual se les
asignaaalgunodelos cuatro grupos
previstos.

El funcionamiento de la pagina
sera muy simple y estd sujeto a unas
normas entre las que destaca queel
primer encuentro sea durante el
dia, no mas tarde de las 9 de la no-
che, ynunca en un domicilio. “Pro-
ponemos que se vean en alguno de
los tres sitios publicos selecciona-
dos,nopuedeniralacamaenesaci-
ta inicial y les daremos un teléfono
al que pueden llamar por si se sien-

“tenincomodos. Igual que necesitan

acompafiamiento para buscar piso
también lo precisan para encontrar
pareja”, concluye Parcerisa. El se-
guimiento serda mas exhaustivo en
el caso de los usuarios con menos
autonomia.e



