HORARI DESEMBRE 2022 MATi GRUP 1

Els grups de MATI farem els tallers als Lluisos de Gracia, a la placa del Nord 7

~_ CLUB SOCIAL

acidH &5

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres | Dissabte | Diumenge

28 29 30 1 2 3 4
10:15-11:30 Temes interés SORTIDA Musica
11:30 a 12h Descans / Relaxacié Museu del disse;ryéljzgtges queparlen | GINEFORUM Descans / Relaxacio
12:00-13:00 | Estimulacié cognitiva | (%:30ns Passeig St Joan, metro Verdaguer) Meditacié

5 6 7 8 9 10 11
10:15-11:30 Temes interés
11:30 a 12h Descans / Relaxacié FESTA CINEFORUM FESTA FESTA
12:00-13:00 | Estimulacio cognitiva

12 13 14 15 16 17 18
10:15-11:30 Temes interés SORTIDA Mdusica
11:30 a12h |  Descans/ Relaxacis Visita 9“‘*“";::3;3"3 Familia. | oNEFORUM | Descans / Relaxacio
12:00-13:00 | Estimulacié cognitiva |(9:30hs Passeig St Joan, metro Verdaguer) Meditacio

19 20 21 22 23 24 25
10:15-11:30 Temes interés Taller artistic Calcul
11:30 a 12h Descans / Relaxacié Descans / Moviment CINEFORUM Descans / Relaxaci6
12:00-13:00 | Estimulacio cognitiva Gestalt Dinamica moviment

26 27 28 29 30 31 1
10:15-11:30
11:30 a 12h FESTA FESTA FESTA FESTA |FESTA
12:00-13:00

Dilluns i dimecres activitats conjuntes grup M1 i M2
Dimarts i dijous activitats només grup reduit M1

CAN GELABERT




