
Vols iniciar el

teu projecte de

vida laboral? 

Nosaltres

T'acompanyem!

És un programa on t'acompanyem
i assessorem durant tot el teu
procés professional per a la
recerca i manteniment de la feina
que et proposis aconseguir! 

Què és un

programa

d'inserció laboral?

Què és el 

què volem

aconseguir?

Que defineixis el teu perfil 
laboral perquè trobis el teu lloc
al món laboral, treballant en
l'empresa ordinària. 

És per a tu?

Siguis major de 18 anys 
Tinguis interès a incorporar-te al
mercat laboral i fer recerca de feina
Tinguis reconegut un 33% de
discapacitat i que estiguis dins de
l'espectre autista

Sí, segur! Només necessitem que:

Duració 

del programa

De l'1 de juliol de 2023 
al 30 de juny de 2024

Programa anual sense cost per a tu 



Dimarts
Dimecres
Dijous

De 9:30h
a 12:30h

També conegut com a TAS.
És una metodologia que ens
ajuda a aconseguir amb èxit que
estiguis bé a una nova feina o
fent pràctiques laborals. 

Coneixes el treball

amb suport?

Treball grupal
Tutories individuals
Visites a empreses
Pràctiques laborals
Sortides per conèixer millor
el nostre entorn

Aquestes són les activitats i
accions que farem amb tu i la
resta de companys i companyes:

Què fem?

Horari 

Lloc 

Servei d'Inserció Laboral
d'acidH:
Carrer Ramis, 2-4

Pla pilot 23-24

Projecte subvencionat per:

En col·laboració amb
Aprenem Autisme

La teva tècnica de referència
t'acompanyarà al llarg de la
contractació i de la teva vida 
laboral, fins que tu sentis que 
ja no ens necessites.

Com ho fem? 

Mireia Molist Graell
T. 93 285 99 77 - 618 10 25 51

mmolist@acidh.org
www.acidh.org







